VIl Zawody o Puchar Jesieni w Nadlesnictwie Bystrzyca Ktodzka Bieg 14+ lat

Miejce Kat. M-ce Kat.

OPEN Imie Nazwisko Nr Ple¢ Kiub wiek. w kat. dod. Czas

1 Krzysztof Jilek 217 M ULKS Bystrzyca Ktodzka M 19-40 1 00:29:51
2 Adam Gruda 213 M Klub Maraton Nowa Ruda M 14-18 1 00:31:57
3 Tomasz Kowal 223 M EBIEGI.PL M19-40 2 00:32:02
4 tukasz Smuzny 264 M M 14-18 2 00:32:49
5 Pawet Bogdat 205 M Miedzygorze M41-60 1 00:33:06
6 Roman Bogdat 207 M ULKS Bystrzyca Kiodzka M19-40 3 00:33:17
7 Marek Bykowski 257 M KS MARATON NOWA RUDA M 19-40 4 00:33:33
8 Pawet Pusz 261 M M19-40 5 00:34:19
9 Marcin Gajewski 211 M EBIEGI.PL M41-60 2 00:34:47
10 Aleksander Berg 203 M M19-40 6 00:35:20
11 Lidka Niekra$ 255 K K19-40 1 00:35:47
12 Adam Wecisto 250 M LKS Iskra Jaszkowa M41-60 3 00:36:23
13 Marcin Laskowski 226 M Aktywna Nowa Ruda M 19-40 7 00:37:17
14 Robert Banas 201 M Aktywna Nowa Ruda M19-40 8 00:37:24
15 Daniel Pawlak 234 M Klub LKS Iskra Jaszkowa M19-40 9 00:37:56
16 Jerzy Tekieli 245 M M 19-40 10 00:38:10
17 MARIUSZ  KONIECZYNSKI 221 M EBIEGI.PL M41-60 4 00:38:16
18 Henryk Strzelczak 241 M Klub Maraton Nowa Ruda M 61+ 1 00:39:01
19 Igor Blazniak 256 M KS MARATON NOWA RUDA M 14-18 3 00:39:43
20 Adam Wolski 252 M M 19-40 11 00:39:51
21 Jerzy Uliasz 260 M M41-60 5 00:40:12
22 Przemystaw Zwaduch 253 M EBIEGI.PL M41-60 6 Tak 00:40:57
23 Krzysztof Baranski 202 M Nadlesnictwo Watbrzych M41-60 7 Tak 00:41:44
24 Tomasz Turek 258 M M41-60 8 00:41:53
25 Marcin Zotedziewski 254 M M 19-40 12 00:42:23
26 Jacek Dudzik 209 M LKS ISKRA JASZKOWA M61+ 2 00:42:36
27 Jedrzej Stolarz 263 M M 19-40 13 00:42:46
28 Ireneusz Nowak 232 M M41-60 9 00:42:52
29 Andrzej Stodyczka 240 M M19-40 14 00:43:29
30 Elwira Berg 204 K K19-40 2 00:43:46
31 Henryk Ostropolski 233 M M61+ |3 00:43:52
32 Anna Pawlikowska 259 K K41-60 1 00:43:54
33 Piotr Jaworski 262 M M 19-40 15 00:44:21
34 Dominika Leszczyhska-Bogdat 227 K ULKS Bystrzyca Ktodzka K19-40 3 00:44:52
35 Matgorzata | Grajnert 212 K ULKS BYSTRZYCA KLODZKA K19-40 4 00:45:29
36 KAMIL SZAROTA 242 M EBIEGI.PL M 19-40 16 00:45:35
37 Matgorzata 'Rozanska 236 K K41-60 2 00:47:12
38 Radostaw  tukaszow 230 M M 19-40 17 00:47:17
39 Grzegorz Konopacki 222 M M 19-40 18 00:47:29
40 Aleksander Tyzo 248 M Aby do mety M 19-40 19 00:47:29
41 Patrycja Lewandowska 229 K Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka K 19-40 5 00:47:50
42 Maciej Tomaka 246 M Ktodzko przy Twierdza Bieganie M 19-40 20 00:47:50
43 Marek Piotrowski 235 M Google PAE Team M 41-60 10 00:48:02
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